
 

 
 

La Femme Cible 
- Cabaret Monstrueux - 

 
 

Librement inspiré de Matéi 
Visniec 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
De et par : 

Alice Sibbille 
Mise en scène: 

Carole Montilly 
Création lumière: 

Samy Hidous 
Collaboration Artistique  

Zoé Gouin 
Création Costume:  

Laure Fournière 
 

Durée de la pièce : ( 35 minutes) 
Public visé : à partir de 14 ans. 

La pièce aborde les questions de 
l'amour, de la séduction à la vengeance et n'est pas destinée à un jeune public. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(Production : Collectif 507) 

 

 



 
 

 
Sommaire : 

 
1. Synopsis et extrait 

2. La pièce 
3. Une première écriture 
4. Cabaret Monstrueux 

5. L' équipe 
6. La Cie Alcyone et le Collectif 507 

7. Calendrier de création et partenaires 
8. Conditions 

9. Contacts 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2 



 
 

Synopsis et extrait : 
 

Une chambre de cabaret dans une maison des horreurs aux abords d'une ville. 
Cette nuit comme toutes les nuits, La femme Cible, un couteau enfoncé dans l’œil gauche,               
attend ses amants venus frapper à sa porte pour un instant partagé. 
L'occasion pour elle de se dévoiler, de se perdre avec eux, avec lui, de rentrer dans une danse                  
pour y jouer la blessure de sa vie avant que le jour ne se lève et que le quotidien ne reprenne                     
sa musique frénétique. 
Mais chaque nuit ne se ressemble pas et la douce folie de l'amour révèle parfois des possibles                 
insoupçonnés, un sort inattendu pour cette femme au goût tranchant. 
 
 
 
 
«  J’en ai collecté des paumés, des froissés, 
Des perdus en perdition, en perte d’actions, 
Des Gérard au regard hagard, 
Des Simon , si seuls, si saouls que le couteau, ils ne le voyaient même pas. 
Des Georges aux gros bras, d’où du corps on ne perçoit que les traces de leurs folles                 
années, peaux gravées de traits. 
Des jamais tristes. 
Des toujours sombres. 
Des mal-au-ch’ veux et des trop surprenants. 
Des Dave aux grandes dents. 
Des Alexander marmonnant 
Des Richard costumes-cravatés 
Et des communs…le plus souvent. 
Des voyous, 
Des vous-voyards du premier temps cherchant leurs rêves, 
Des sur la lune et des sûr-mer accrochés au vagues d’une autre si belle et si grande, 
Des absents…Mais des comme vous Michel, je ne crois pas. 
Comme vous, vous me regardez. 
Vous ne leur ressemblez pas.  » 
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La Pièce : 
 
«La Femme Cible» est une écriture originale de Alice Sibbille. 
La pièce porte la parole d'une femme à l'histoire peu commune puisqu'elle est femme du Lanceur                
de Couteau Ivre, celle d'un amour spectaculaire et passionnel chargé de ses contradictions. 
 
Son accident lors d'un spectacle de lancer de couteaux lui ayant laissé une entaille qu'elle ne peut                 
effacer - un couteau enfoncé dans son œil gauche - elle cherche alors son secours dans les yeux,                  
les bras des dix amants qu'elle rencontre chaque nuit avant le lever du soleil, comme prise au jeu                  
d'un sort. 
L'amour est comme un jeu permettant  de se rencontrer et se révéler aux yeux du monde : 
Entre blessure et passion, réalité et fantasmes, entre soi et l'autre. Un pas vers cet autre, cet                 
inconnu, pour oublier son histoire trop présente. 
 
Elle se livre alors à son premier amant, Michel, venu ce soir-là la rencontrer, l'écouter et se donner                  
à elle : une femme de spectacle déchue par la passion, une cicatrice trop présente pour s'oublier                 
près de son mari. 
La confidence devient séduction et jeu, et l'homme devient l'issue à ses questions en boucle. 
 
Tout droit sorti d'une maison des horreurs, l’univers du cabaret se mêle à cette parole au plus près                  
du public. 
Les mots se cherchent à travers l'amour et le regard de l'autre, ils se prennent dans le tourbillon de                   
cette quête infinie : celle des hommes. 
La forme du monologue dans cette pièce favorise cette histoire à deux que la Femme Cible crée, se                  
crée. Elle privilégie l'intime et la relation avec le spectateur invité dans cette danse. 
Les hommes, devenant au fur et à mesure de la pièce à la fois de plus en plus présents et fabulés,                     
seront pris dans la folie qu'ils représentent pour elle...mais jusqu'où ? 
 
 

Une première écriture. 
 
Inspiré du texte La Femme Cible et ses Dix Amants de M. Visniec dans laquelle se rencontrent une                  
dizaine de personnages fous, mon envie et mes mots sont venus écrire, compléter, inventer              
l'histoire de ce «monstre de l'amour» multipliant les amants pour se venger de son mari. 
 
Représentant un fantasme masculin tirée de son titre de femme cible, elle est séductrice, belle,               
tentaculaire, proche de la prostitution. Elle inspire l'amour léger, le désir et le dégoût. 
Elle est à la fois objet de séduction, femme bravant la mort à chaque couteau lancé et créature                  
défigurée. 
Elle sombre dans la folie de l'amour et chercher son image dans et par l'amour. 
  
Cet espace d'expression par La Femme Cible questionne la vision et la complexité des relations               
“homme-femme” sans chercher forcément à solutionner des problèmes. 
 
La violence portée par cette femme, ce couteau enfoncé dans son œil qu'elle demande à ses                
amants de retirer pour pouvoir leur faire l'amour est une allégorie de l'amour, de la passion et de                  
ses limites. 
Freaks parmi la maison des horreurs, elle joue avec humour de ce couteau comme d'une arme de                 
séduction, pour échapper à l'ennui, la solitude, la folie et interroger son histoire. 
 
L'homme, l'amant, le mari, deviennent alors ses cibles. 

 
Alice Sibbille 
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La Femme Cible- Cabaret monstrueux 
 
 
Folie d’une solitude blessée par l’amour et l’alcool, la Femme-Cible déambule à travers ses rêves,               
ses fantasmes. 
Poupées parmi ses poupées, elle joue avec l’amour, avec les hommes passés, présents, absents. 
Aveuglée par la vengeance qu’elle n’obtiendra jamais, elle erre à travers les hommes, les tables et                
chaises de ce cabaret, vivant une illusion vengeresse, s’octroyant dix amants par nuit pour punir               
celui qui l’a défigurée un soir où il était saoul. 
 
Derrière un rideau, bâche plastique, l’ombre d’une femme, belle, jeune, séduisante : la             
Femme-Cible entre en scène. 
Elle interpelle le public installé autour des tables éclairées         
aux bougies, lumière flatteuse, qui laisse place à la         
pénombre, aux rêves, aux fantasmes, à tous les possibles de          
ceux venus chercher quelque chose mais qui ne savent pas          
quoi encore. 
Une paix, un repos, un amour, un mensonge des plus doux. 
Elle se joue d’eux, joue avec son corps, les séduit, les attire,            
les enivre, de douces caresses, de douces promesses. 
Elle se dévoile enfin, se révèle. 
Femme défigurée. 
Femme tronquée par l’amour. 
 
Vivant de ses vestiges de femme cible, de femme adulée,          
adorée, elle comble sa solitude, s’inventant son cabaret        
face à ces hommes réels, imaginaires. 
 
Emmêlée dans les fils du passé et du présent, elle s’évade,           
balbutiant un avenir meilleur, dans un ailleurs, hors du         
temps. 
 
Fantôme parmi ses fantômes 
Poupée au milieu de celles de ses amants. 
Portraits inventés dans lesquels elle se noie pour échapper à sa folie. 
 
À la fois drôle, et tragique, cette femme - délaissée par la scène pour devenir une des attractions                  
de la maison des horreurs, dépossédée de son titre de beauté pour celui de monstruosité, d’objet                
d’admiration pour celui d’objet de dégoût et de curiosité - défie la mort et l’oubli à travers ses                  
songes et ses divagations. 
 
 
 

Carole Montilly 
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L’ équipe : 
 

Mise en scène :Carole Montilly. 
Comédienne, metteure en scène, elle réalise sa       
première création Coquerelles et Zyzomys avec la       
Compagnie étudiante Psych'all et d'autres projets en       
tant qu'interprète dont 4.48 Psychose de Sarah       
Kane. À la sortie de sa formation d'art dramatique         
au conservatoire du Mans, elle met en scène et joue          
dans Quartett de Heiner Müller, puis elle joue dans         
La Chevelure de Bérénice de Stéphane Jaubertie mis        
en scène par Didier Lastère (Théâtre de l’Éphémère,        
Le Mans), Tartuffe ou la Chute d'une Famille d'après         
Molière dans une mise en scène collective de la         

Compagnie Alcyone, ainsi que dans Les autres création originale de l'Atelier Dix par Dix mis               
en scène François Chevallier.Elle co-fonde le Collectif 507, et en 2013 devient co-directrice             
du festival « Les Jeunes Poussent », plateau de découverte de la jeune création artistique. 
 

Écriture et interprétation : Alice Sibbille 
Comédienne formée dans les classes professionnelles de l'Actéa, elle         
intègre à sa sortie en 2010 les spectacles de la Cie FTFS à Dublin. 
À son retour, elle joue dans les spectacles de l'Oreille Arrachée (rue,            
happening) et du Collectif Cohue (Zx Break Show). Comédienne dans          
Passages et Assistante à la mise en scène de P. Larue au Théâtre de              
l'Enfumeraie en 2012, elle rejoint à ce moment la direction du « Festival             
les Jeunes Poussent » en 2013. Elle crée en 2013 au Mans la Compagnie              
Alcyone au sein du Collectif 507-associé au T. de l'Enfumeraie- dans           
laquelle elle porte les projets et joue dans Tartuffe ou la Chute d'une             
Famille (MeS collective) et La Femme Cible-Cabaret Monstrueux sous la          
direction de C. Montilly Elle joue actuellement dans les mises en scène            
de M. Bonnin (Arrivé Ici), R. Duval (Conf' de Classes, Pêche aux Métiers-             

Oreille Arrachée), Y.T Tulane (Nids D’hirondelles - Cie 7ème Acte) projets en cours de              
création. 
 

Création Lumière: Samy Hidous 
Musicien amateur, diplômé d'un DEUST vibration-acoustique-signal en 2007, la découverte          
de l'éclairage scénique le sortira du cursus universitaire pour rejoindre le spectacle vivant. 
D'abord en tant que stagiaire/ bénévole dans des salles et des festivals de musique, puis en                
passant par une formation de technique polyvalente du spectacle (Loctudy), son           
apprentissage du métier de régisseur lumière se fera sur le "terrain", et notamment celui du               
live (concerts de musiques actuelles amplifiées). 
Un passage en tant que technicien permanent du Théâtre de l'Enfumeraie à Chaoué             
(Allonnes- 72) lui met le pied à l'étrier du monde du théâtre, principale discipline dans               
laquelle il évolue depuis, en tant que régisseur lumière ou éclairagiste selon les projets. 
Intermittent depuis 2011, Il aura réalisé la lumière sur six spectacles pour des cies de Sarthe                
(Cie de l'Enfumeraie, Cie les Vents Contraires, Ophonius, Cie Lily…), Rennes (Cie 10 Doigts),              
Nantes (Carnivores Cie) , évoluant ainsi entre les arts de la marionnette, le cirque, le théâtre,                
la danse, le jazz, le conte. 
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Travaillant sur les productions du Choeur d'Orphée depuis novembre 2011, il signera à             
l'automne 2014 une création lumière pour la chorale avec le Canto General, et une reprise               
de Didon et Énée à l'auditorium d'Alençon (novembre 2011) 
 
 

La Compagnie Alcyone 
 
 
Depuis sa création en 2013 la Compagnie Alcyone s’intéresse à des écritures théâtrales             
diverses: du répertoire classique à l'écriture originale. 
 
Deux projets voient le jour "Tartuffe ou la Chute d'une Famille" en 2014, mise en scène                
collective et contemporaine de l’œuvre de Molière et "La Femme Cible- Cabaret            
Monstrueux"mis en scène par C. Montilly. 
 
Parallèlement, la Cie Alcyone s'investit dans la transmission de savoir faire et de pédagogie              
auprès de groupes amateur et présentera son travail autour de la pièce "Ailleurs Ailleurs" de               
S. Benaissa en juin 2015. La pièce de l'auteur Algérien offre un regard sur le rêve de dépasser                  
les frontières avec humour et humanité, poésie et théâtralité. 
 
 
 

Le Collectif   
 
Le Collectif 507 est une association de loi 1901 crée en septembre 2013. 
Il est un regroupement de jeunes artistes et compagnies émergentes en Sarthe permettant             
leur production : Compagnie Alcyone, Compagnie Elämä et Compagnie K. 
 
Ciblant leurs actions sur ce territoire, il s’est créé à l’initiative des directeurs artistiques des               
compagnies qui le constituent afin de créer un mouvement commun d’entraide et de             
soutien dans les premiers pas des Compagnies. 
Le Collectif 507 se définit dans l'envie et la création d’une mise en commun des              
savoir-faire et des compétences et de la mutualisation de postes tant artistiquement         
qu’administrativement. Il est producteur des compagnies qui le constituent. 
 
Le Collectif est également associé depuis 2013 au Théâtre de l'Enfumeraie (Allonnes) avec             
qui il mène des actions socio-culturelles dans la ville d'Allonnes et l' agglomération mancelle              
( médiations, pédagogie, portraits d'habitants...). 
 
Les membres fondateurs du Collectif 507 sont aussi et parallèlement à la direction du              
Festival Les Jeunes Poussent qui verra sa prochaine édition en octobre 2016.  
 
 

 
 
 

7 



 
 

“La Femme Cible” en dates: 
 
 

du 07 au 11 septembre 2015 : Co-Résidence au Théâtre de Poche-Graslin,  Nantes 
suivie de représentations les 16, 17, 18 et 19 septembre 2015 : Les Soirées “Fulgurances” au 

Théâtre de Poche Graslin, Nantes  
 

20 Novembre 2015 : L’Epicerie sur le Zinc, Le Mans 
Le spectacle joueera en première partie d’un débat organisé par Leila Louhibi, déléguée 

départementale au Droits des Femmes et à l’Egalité dans le cadre de la journée internationale de 
lutte contre les violences faîtes aux femmes. 

 
11 et 12  Mars 2016, Théâtre de Chaoué, Allonnes : 

Carte Blanche au Collectif 507- soirée partagée avec la Cie K 
 

09 Février 2016: 
Festival “En Attendant l’Eclaircie”, Caen (14) 

 
19 Mars 2016: 

 Centre socio-culturel de Saint Marceau, (72) 
 

18 et 19 Mai 2016: 
14h et 20h30, Tanit Théâtre, Lisieux 

 
25 et 26 Mai 2016: 

“L’inventaire”à la MJC Prévert , Le Mans 
 

Juillet 2016: 
Festival “Textes en l’air”, Saint-Antoine-l’Abbaye (38) 

 

Partenaires sollicités : 
 Le Théâtre de l' Enfumeraie 
Le Théâtre de Poche Graslin 

le Théâtre de l’ Écluse 
Le Tanit - Théâtre 

Le Barouf 
L’Excelsior 

La Ville du Mans 
Le Service Culturel d'Allonnes 

Le Service Jeunesse de la ville du Mans 
La Délégation Régionale aux droits des femmes et à l’égalité , “action organisée avec le concours 

financier de l’Etat” 
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Condition techniques:  
 

Pour des questions de propos et de forme le spectacle devra se jouer avec un noir complet.  
L ’équipe qui accueille le spectacle devra préserver l’intimité entre la comédienne et les              
spectateurs (pas d’aller et venus pendant la représentation / lieux clos). 
 
Le spectacle travaille sur une forme “Cabaret” et souhaite valoriser lors de sa venue cette 
ambiance. Contacter le technicien pour voir les différentes possibilités dans votre lieux qu’il soit 
théâtre ou bar. 
 
temps de préparation au jeu: 1h. 
durée du spectacle: 35 minutes. 
temps de démontage: 10 minutes. 
 
Fiche Technique en cours de réalisation 
 

Contacts: 
 
 
 
 

Production/diffusion : 
 Alice Sibbille : 
06.17.17.02.00 

alice.sibbille@collectif507.com 
 

Artistique: 
Carole Montilly: 
06.60.95.22.20 

carole.montilly@collectif507.com 
 

Technique:  
06.70.35.47.49 

samy.hidous@live.fr 
 

Administration: 
Lydie Blanche: 

lydie.blanche@collectif507.com 
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Compagnie Alcyone 

Hall B, 35 rue de Degré 
72 000 Le Mans 
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